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Tolv ar — och vi
fortsatter

Vi vet att canceranhorigas behov inte forsvinner
— de stannar kvar, ibland langt efter att varden
avslutats. Darfor skapar vi hallbara strukturer
och gemenskap som bestar.

Cancerkompisar startade utifran en enkel men
livsavgorande fraga: “Finns det ndgon som
forstar vad jag gar igenom?” Tolv ar senare ar
det fortfarande vart uppdrag — att skapa en plats
dar anhoriga till cancerdrabbade far dela, orka,
och veta att de inte ar ensamma.

Vi ar en icke vinstdrivande, rikstdckande
verksamhet med ett unikt digitalt stod som
matchar anhoriga med varandra — oavsett var i
landet man bor. Vart arbete ar sarskilt viktigt for
kvinnor i arbetsfor dlder som ofta star ensamma
med ansvar for barn, ekonomi, hem och en svért
sjuk partner. De syns sillan i debatten — men de
hor av sig till oss. Varje dag.

Under 2024 har vi mott ekonomiska utmaningar,
och som ménga andra ideella aktorer tvingats
prioritera hardare. Men vi star fortfarande starka,
tack vare er — viara medlemmar, ambassadorer,
finansidrer och samarbetspartners. Det ar ert stod
som bér oss.

Samtidigt har vi fortsatt vidxa. Vi har starkt vart
natverk, deltagit i viktiga samtal inom vard och
kommun, och lyft anhorigperspektivet i flera nya
forum. Vi har paborjat resan mot en ny, digital
utbildningsplattform — for att fler ska kunna
motas, forsta och hjalpa varandra.

Var vision ar tydlig: Att ingen anhorig till en
cancerdrabbad ska sta ensam. Att stodet inte ska
bero pa var du bor eller vem du méter — utan vara
en sjilvklar, integrerad del av vardkedjan.

Vi vet vad som behdvs. Vi har redan byggt det.
Och vi vill — tillsammans med er — ta det vidare.
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Grundarna av Cancerkompisar
Alexandra Lellky & Inga-Lill Lellky
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Snabbfakta

820

personer i genomsnitt/mén
soker aktivt stod

14 500+

unika besokare under aret

48

besokare per dag

60%

hittar till oss via sokmotorer,
sdsom Google
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Cancerkompisar ar en digital motesplats dar anhoriga kan motas och
dela erfarenheter, oavsett var i Sverige de befinner sig.

Genom en matchningsfunktion kopplas tva anhoriga ihop och blir
cancerkompisar — ett omsesidigt stod dar bada delar tankar, kanslor
och erfarenheter med ndgon som verkligen forstar.

Ingen anhorig ska behdva vara ensam i sitt anhorigskap eller riskera att sjilv bli sjuk
av den belastning det innebar. Darfor arbetar vi aktivt med kunskapsspridning och
opinionsbildning gentemot varden, kommuner och samhallet i stort for att
synliggora anhorigas behov. Cancerkompisar vill sakerstalla att de far ratt stod i tid
— innan de sjilva blir nista patient. Verksamheten star pa tre ben:

01

Stod

Cancerkompisar ar en
digital motesplats dar
anhoriga kan métas och
dela erfarenheter, oavsett
var i Sverige de befinner
sig. Genom en matchnings-
funktion kopplas tva
anhoriga ihop och blir
cancerkompisar — ett
omsesidigt stod dar bada
delar tankar, kianslor och
erfarenheter med nigon
som verkligen forstér.

02

Kunskap

Cancerkompisar arbetar
aktivt med
kunskapsspridning
gentemot vérden,
kommuner och samhallet
i stort for att synliggora
anhorigas behov. Vi har
ett nationellt
ambassadorsnatverk, av
anhoriga som volontart
bedriver uppsokande
verksamhet lokalt. Vart
arbete inkluderar
forelasningar och
utbildningar.

03

Paverkan

Cancerkompisar vill att
ingen anhorig ska behova
vara ensam i sitt
anhorigskap eller riskera att
sjélv bli sjuk av den
belastning det innebar.
Darfor arbetar vi aktivt med
péaverkansarbete och
opinionsbildning gentemot
varden, kommuner och
sambhéllet i stort for att
synliggoéra anhorigas behov.
Cancerkompisar vill
sakerstilla att de far ratt
stod i tid — innan de sjdlva
blir nésta patient.
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Fran en idé vid koksbordet — till
ett livsviktigt stod for tusentals

Cancerkompisar grundades 2012- men froet sdddes langt tidigare, och allt
borjade med en fraga, ett samtal — och en kvinna som hette Gertrud.

Medgrundare Alexandra Lellky berattar hur Cancerkompisar foddes ur en personlig erfarenhet

|
2001

Nir min mammas man blev sjuk i cancer sdg
jag hur hon tog ett enormt ansvar. Hon korde
honom till behandlingar, himtade mediciner,
holl ihop hemmet och stottade honom i allt han
ville hinna gora innan livet tog slut. Men ingen
fragade hur hon sjilv madde. Allt fokus 1&g pa
honom. Vid ett besok hos sjukhusets kurator
brast det. Min mamma fragade rakt ut: "Finns
det ingen annan kvinna som har det som jag?

Nagon som ocksé har en man hemma som ar

doende 1 cancer?"”

Kuratorn log och svarade: "Det finns ménga.

Men pé grund av sekretessen kan jag inte ge dig deras
kontaktuppgifter." D& rackte mamma Over sitt visitkort.
"Be nigon ringa mig", sa hon.

Tva dagar senare ringde telefonen. Det var Gertrud.

De pratade, larde kanna varandra och blev ett
ovarderligt stod for varandra. Trots att de inte sdgs
forran efter att bdda deras méan dott, kallade de
varandra for cancerkompisar.

2012

Tio ar senare, satt jag och min
mamma och pratade om den
tiden. Jag frigade henne vad som
hade varit allra viktigast. Hon
svarade utan tvekan:"Det var
Gertrud." D4 visste jag.

Vi méste gora det majligt for fler
att f4 en egen Gertrud, en
cancerkompis!

6 Cancerkompisar - V&r historia

2013

Sé jag byggde en enkel hemsida
med tva formular — ett for den
som ville fa stdd, och ett for den
som ville ge.

P& ndgra ménader matchade vi
over 400 personer. Behovet var
stort. Mejlen borjade trilla in,
och snart hade vi parmar med
utskrivna formular.

2014

Vi fick finansiering frén Region
Skénes sociala
investeringsfond samt stod
frdn Regionalt Cancercentrum
Syd. Med hjalp av dessa
projektmedel kunde vi utveckla
en automatiserad digital
matchningstjanst, det som idag
ar Cancerkompisar.se



Motesplatsen ar var unika,

tillgangliga karntjanst

Cancerkompisar lanserade 2014 Sveriges forsta automatiserade

matchningsplattform for anhoriga till cancerdrabbade. Genom &ren har
tjiansten formedlat stod och gemenskap till tusentals anhoriga over hela
landet. Sa har fungerar det:

01 Matchning

02 Blikompisar

Du matchas automatiskt med andra anhdriga
som befinner sig i en liknande situation - till
exempel utifran relation till den sjuka och om
personen lever eller har dott, oavsett hur
lang tid sedan det var.

03 Hall kontakten

Du far forslag pa andra anhoriga att bli
cancerkompis med. En match blir aktiv forst
ndr bada har tackat ja - och du kan ha flera
kompisar samtidigt.

04 Samtalsforum

Nar ni blivit matchade bestimmer ni sjilva
hur ni vill ha kontakt: via plattformen, mejl,
telefon eller kanske traffas i verkliga livet.

Utéver matchningen finns ett privat forum
dér du kan lésa, gilla, skriva inlagg eller
kommentera. Du deltar pa dina villkor - det
finns alltid ndgon som forstar.

Cancerkompisar - S8 funkar det 7



Malgruppen

Cancerkompisar finns for alla som star nira ndgon med cancer — oavsett om
personen lever eller har gatt bort. Var mélgrupp omfattar anhoriga fran

13 ar och uppét: partners, vuxna barn, syskon, vinner, arbetskamrater eller
andra som berors av en nirstdendes cancerresa. Oavsett vilken relation
man har, 4r man anhorig — och det ar en livserfarenhet man bar
med sig hela livet. Vi vet att cancer paverkar hela den sociala

vaven runt den som blir sjuk. Ménga anhoriga kliver in i
en ny roll utan att ha valt det — de axlar ansvar, stottar,

haller ihop vardagen och sétter ofta sina egna behov at sidan

Samtidigt ar stodet till anhoriga ofta .
bristfalligt. Darfor erbjuder Cancerkompisa

Har ar tre vanliga grupperna

bland vara anvandare:

01

Partner

Personer som lever i en néra
relation med en partner som
drabbats av cancer. Det
handlar om kvinnor och man
i arbetsfor dlder som
balanserar anhorigskapet
med foraldraansvar, yrkesliv
och det praktiska stod som
sjukdomen kraver. Att vara
partner till ndgon med cancer
innebar ofta ett stort
kianslomaissigt engagemang
och ett omfattande,
informellt omsorgsansvar —
en roll som kan vara bade
kravande och osynlig i
vardsystemet.

02

Barn

Vuxna barn till en foralder
med cancer.

En stor del av malgruppen
ar vuxna barn vars foraldrar
har fatt en cancerdiagnos.
Denna grupp omfattar bade
unga vuxna och medelalders
personer som stottar sina
fordldrar praktiskt,
emotionellt och ibland
vardmassigt.

Rollen priglas ofta av starka
lojalitetsband, samtidigt
som de sjédlva har egna
familjer och livssituationer.

03

Foraldrar

Foraldrar till barn med
cancer.

Cancerkompisar viander sig
aven till foraldrar vars barn
— oavsett alder — har
drabbats av cancer.

Detta inkluderar bade
smabarns- och
tonarsforaldrar, samt
forildrar till vuxna barn.
Foraldraskapet i dessa
situationer priglas av ett
intensivt stodbehov och ett
stort ansvar for barnets
fysiska och psykiska
vilbefinnande.

Hos Cancerkompisar ar du vilkommen oavsett vilken relation du har till en
person med cancer — fore, under eller ldngt efter sjukdomstiden.

8 Cancerkompisar - Mélgruppen




Cancerkompisar pa riktigt

)

Vi pratar verkligen om allt,
inte bara om cancern.

Hon blev ett stod under

en svdr tid,

men dven nu efterdt.

Jette & Birgitta

b ) 4

Jag hade ett stort behov att bara
fa prata av mig, efter att min
moster dott. Det kunde jag

med Mattias och det dr jag
evigt tacksam for!

Magnus & Mattias

b b

Nu har det gatt 10 dr sedan min
pappa dog och sedan dag 1 har
Rebecca funnits dar.

Hon forstod precis vad jag

gick igenom, for hennes pappa

dog ocksa i cancer.

Rebecca & Pauline

Cancerkompisar - pé riktigt 9



Varfor behovs vi?

Cancerkompisar — och andra civilsamhallesdrivna initiativ — fyller en
avgorande funktion eftersom det i dag finns ett tydligt glapp i stodet
till anhoriga. Det rader en bristande samordning mellan vard,
kommun, patienter och anhoriga. Trots att lagstiftningen erkanner
anhorigas roll, ar det ofta otydligt vem som faktiskt har ansvar for
deras stod. I praktiken ar det manga som faller mellan stolarna —
sarskilt de som befinner sig mitt i livet och forsoker kombinera arbete,
familj och anhorigomsorg.

Cancerkompisar finns ocksa for att starka anhoriga i deras roll — en roll som
ar bade betydelsefull och sarbar. Manga vet inte hur mycket de faktiskt gor,
eller att deras insatser kan fa konsekvenser for den egna hilsan. Det ar vanligt
att man, mitt i krisen, fattar kinslomassiga beslut: att slappa allt for att varda
sin narstdende. Det 4r manskligt — men det sliter hart. Darfor arbetar vi for
att forebygga psykisk ohilsa och utmattning hos anhoriga, genom att erbjuda
stod i tid och skapa rum for reflektion, igenkanning och dterhamtning.

Vi vet att ménga anhoriga inte sjalva efterfragar hjalp — ofta for att de inte
identifierar sig som “anhorig” forran det ar for sent. Darfor jobbar vi ocksa
forebyggande, med uppsokande insatser, kunskapsspridning och utbildning
av ambassadorer i hela landet.

Var modell ar digital, tillganglig och forankrad i verkliga erfarenheter — ett
stod som finns nar det behovs, var man an befinner sig.

==
“ Vi finns for dem som
stottar och kampar 1 det tysta ——
— utan att sjalva bli sedda. 5-

-
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Att ensam axla en ny roll

Anna dr 42 ar. Hon har ett hektiskt jobb, tva barn och en man, Erik,
som alltid varit familjens klippa. Men nar Erik diagnostiseras med
cancer forandras allt. Han opereras och tvingas ta bort halva
magsacken. Plotsligt blir Anna mer 4n bara fru och mamma — hon
blir projektledare, vardare, dietist, chauffér och administrator av
vardkontakter. Baserat pa ett kdnslomassigt beslut.

Hon laser pa om specialkost, skjutsar Erik till behandlingar, sover
oroligt pa natterna och haller samtidigt ihop vardagen for sina barn.
Ekonomin tillater henne inte att sluta arbeta, s& hon gar pa knéna.
Nar vanner fragar hur hon mar svarar hon automatiskt "Det ar okej".
Hon har inte tid att kidnna efter — men kroppen gor det it henne.
Trottheten ar forlamande. Angesten slar till om nitterna.

Anna vet inte att hon ar i riskzonen for att sjalv bli sjuk. Hon vet inte
att anhoriga loper 30 % hogre risk for stressrelaterade sjukdomar eller
att hon har ratt till stod. Ingen i varden fragar henne hur hon mar.

Men en dag sitter hon i vintrummet pa vardcentralen och ser en
broschyr:

"Ar du anhorig till ndgon med cancer? Du &r inte ensam!"

Hon tar den, stoppar den i viskan. P& kvillen, nir barnen somnat,
laser hon den och hittar Cancerkompisar. Hon gar med i en
stodgrupp online och for forsta gangen pratar hon med nagon som
forstar.

Detta ar varfor Cancerkompisar behovs. Vi maste né anhoriga som
Anna — innan de sjalva blir nista patient.

Kalla: Fran anhériga som sjdlva berdttar inne pa Cancerkompisar.se

Cancerkompisar - Att ensam axla en ny roll 11



Ar det inte redan vardens ansvar?

Bade ja och nej — trots att anhorigstod ar erként som viktigt, saknas det ofta i
praktiken. I socialtjanstlagen (2001:453), SoL, finns en sarskild paragraf (5 kap. 10
§) som slar fast att socialndamnden ska erbjuda stod for att underlitta for personer
som vardar en narstaende som ar langvarigt sjuk eller dldre.

Samtidigt vet vi att de konsekvenser som anhdrigskapet for med sig — sdsom psykisk
ohilsa, utmattning och sjukskrivningar — inte bara paverkar individen, utan ocksa
samhallet i stort.

Kommunerna har ett tydligt reglerat ansvar att erbjuda stod till anhoriga. Daremot
har regionerna inte samma skyldighet, trots att det dr dar canceranhoriga framst
vistas. Manga kanner inte till att det &r kommunen som ansvarar for anhorigstodet,
och dérfor riskerar man att bli utan hjalp.

Har ser vi ett tydligt behov av samverkan. Cancerkompisar vill vara med och bygga
broar mellan kommuner, regioner och civilsamhaillet — och verka for att ett
nationellt, tillgdngligt stod etableras for canceranhoriga oavsett var man bor i landet.

Enligt befolkningsstudier genomforda av Socialstyrelsen (2012) och Nationellt
kompetenscentrum Anhoriga (2018), upplever personer som regelbundet vardar
eller stottar en nirstdende betydligt simre hilsa dn 6vriga befolkningen. Néra 1,2
miljoner vuxna — cirka 15 procent av Sveriges befolkning — ger regelbundet vard
eller stod till ndgon de star nira. Var femte av dessa ger framst stod till en partner.

Anhorigas insatser utgor ett omfattande praktiskt, organisatoriskt och emotionellt
arbete, som samtidigt ar en ovarderlig avlastning f6r vard och omsorg. En
kostnadsanalys fran 2022 visar att denna informella vard motsvarar ett varde pa
narmare 152 miljarder kronor per ar. Om samhallet skulle ersitta anhorigas insatser
med offentlig vrd och omsorg, till en 16n motsvarande underskoterskeniva, skulle
kostnaden stiga till omkring 194 miljarder kronor per ar.

ancerkompisar bar ansvaret?






Att vara anhorig vid cancer
— vad forskningen visar

Anhorigas halsa Nar barn drabbas av cancer:
och psykiska belastning Familjens perspektiv
« ”Nastan alla samtal handlade om en 6kad « ”Nir ett barn far cancer rasar virlden
kinsla av ensamhet under pandemiéret.” samman for familjen — fordldrarna
— Fanny Pontan, sjukskoterska pa befinner sig i en akut kris.”- Myrén, E.
Cancerlinjen, intervjuad i Onkologi i (2011)
Sverige, 2021.  “Foraldrar efterfragar tydlig och
« ”Anhoriga till patienter med cancer i 6vre l6pande information, delaktighet i
mag-tarmkanalen tar pa sig omfattande besluten och stod for att orka med den
omsorgsansvar — diet, smartlindring, nya situationen.”— Myrén, E. (2011).
socialt stod — samtidigt som de sjdlva » “Patvingad isolering ar ett vanligt
riskerar isolering, skuld och éngest.” — tema — forildrar drar sig undan
Furtado, M. et al. (2024). omgivningen av rdadsla for infektioner
« ”Risken for hjartinfarkt och stroke ar och blir samtidigt socialt isolerade.” —
forhojd bland anhoriga, och risken for ny Yusuf, Z. & Abdowod, J. (2018).

psykiatrisk diagnos okar med 30 % under
forsta aret efter att en partner fatt Andra studier

cancer.” — Samuelsson, M. et al. (2025).
« 30% av anhoriga loper storre risk att

. L sjalv bli sjuka i stressrelaterade
Palliativ vard: Anhorigas upplevelser Jay DL SJHRA T SHESS
sjuksomar sdsom hjart- och

« "Fler vardas i livets slutskede av sina Kirlsjukdomar Katarina Sjovall 2010

anhoriga, vilket stiller stora krav — manga « Anhbrigvardaren i genomsnitt sparar

saknar erfarenhet och kanner sig pressade.” cirka 300 000 kronor om &ret &t

— Bygeus, R. & Persson, A. (2009). samhillet i 16nekostnader. - Catarina
« ”Att vara anhorig i palliativ vard innebér att Sjolanders 2011.

kdmpa med hjalploshet och en ofrivillig « Forskare fann att Aven tre ar efter en
vantan pa det oundvikliga.”— Werkander
Harstade, C. & Sandgren, A. (2020).

« “Informationen fran varden racker inte

partners dod fortsatte vissa anhoriga
att uppleva depression och ensamhet. -

Family Caregiver Alliance.
alltid — anhoriga soker svar sjélva, ofta pa

natet, och far kinslomassigt stod fran slakt

(2009) Y
o

och vanner.”— Bygeus, R. & Persson, A. e -

14 Citat och statistik frén forskning




Ny
50% ) 10%

INFORMELL VARD

152

30 %

Riskerar att Halftenav  Baralav 10

sjalva bli sjuka  efterlevande far

MILJARDER PER AR pga den stress  riskerar att  information

Anhorigas insatser ar en viktig man lever fa PTSD av Vg}"den om
e e o under anhorigstod
tillgdng for vard och omsorg.

Den vard & stod som anhoriga

ger uppskattas kosta 152 gg

K o ‘?
miljarder kronor per ar. “Vilken grym sjukdom % x\ @ﬁ
Y%

denna cancer r, det dir ett Q
ldngsamt och pldgsamt @

farval, man dr radd, ledsen,
trott, orolig, stressad,
fortvivlad, ensam. Ja allt pd

en gang. 4 l

30

30+ timmar i veckan:
Fler an var sjatte person
lagger ned omfattande tid

pd att vrda 3MILJARDER SEK

en sjuk narstaende.

Sambhallskostnad for anhorigas
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VAD BLIR EFFEKTERNA AV ETT BRA STOD?
o Patienter
. Anhériga Samhallet sparar fér okad
blir inte sjuka pengar hvskvahte

Cancerkompisar - Statistik och siffror 15



Ambassadorerna
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Ambassadorskapet

Cancerkompisars ambassadorer ar personer med egna
erfarenheter av att vara niara nagon som drabbats av cancer
— och som har valt att anvanda sina upplevelser for att stotta andra.
Deras arbete ar en barande del av var verksamhet. De utgor det ideella
navet som bar upp motet mellan malgruppen och samhallet.

Ambassadorerna finns i hela landet, och deras insatser ar avgorande for att
Cancerkompisar ska kunna méta anhoriga dir de befinner sig — bade geografiskt och
ilivet. Genom deras uppsokande arbete pa vardcentraler, sjukhus och inom
kommunala verksamheter sprids informationen om Cancerkompisar till dem som
behover det som mest — ofta i ett avgorande skede.

Men ambassaddrskapet handlar inte bara om informationsspridning. Det dr ocksa
ett satt att halla samtalet om anhorigskap levande — i vintrum, i foreldsningssalar, i
digitala forum och i politiska sammanhang. Ambassadorerna ar Cancerkompisars
ansikten utét, vara forlingda armar, vara roster. Uppdraget ser olika ut beroende pa
livssituation och engagemang. Ndgra anordnar anhorigtraffar eller héller korta
foreldsningar for vardpersonal. Andra svarar pa mejl, sprider kunskap i sociala
medier eller fungerar som stodperson for ndgon som nyligen blivit anhorig. Det ar
flexibiliteten och viljan att bidra som definierar rollen — inte en mall.

Bakom varje ambassador finns ett personligt driv, men ocksa ett gemensamt syfte:
att ingen canceranhorig ska behova kidnna sig ensam.

Cancerkompisars modell bygger pa medménsklighet, delad erfarenhet och frivilligt
engagemang. Ambassadorerna bar inte bara foreningens budskap — de
forkroppsligar det. Det ar genom dem var gemenskap far fotter, rost och riktning.

Vill du bli ambassador?

Som ambassador dr du en viktig lank
mellan Cancerkompisar och samhallet —
och gor skillnad for andra anhoriga genom

att sprida information och erbjuda stod.

Valkommen ta kontakt for mer info
info@cancerkompisar.se




b g

Att vara en del av Cancerkompisar
ger mig mycket glddje och en fin
kdnsla i magen. Det kdanns
meningsfullt att vi gor ndgot viktigt
— och att vi finns dar for s@ manga.
Jag har ocksa fatt nya vanskaper
over bade regioner och
generationer. Det dr dnnu ett bevis
pda att vi anhoriga delar manga av
samma kanslor, och att kraften

1 att stotta varandra inte kan

underskattas.

Jag gick med i
Cancerkompisar efter att
min pappa drabbades av
obotlig cancer som snabbt
eskalerade. Jag markte
tidigt hur mycket omtanke
och st6d som delades mellan
anhoriga, men ocksa hur
ménga som upplevde en
enorm ensamhet — bade
under och efter sjukdoms-
tiden. Jag hade ett starkt
stod fran familj, vinner och
kollegor, och kiande att jag
ville ge tillbaka s& mycket
jag kunde. Det har ocksa
hjalpt mig i mitt eget sorge-
arbete. Min mamma gick
bort i cancer nir jag var sex
ar, sé jag vaxte upp med
pappa och min bror.

Nar min pappa fick
lungcancer 2022 hade den
redan spridit sig till skelett
och njurar. Det gick snabbt
— sex manader fran diagnos
till att han somnade in. Att
vara ambassador och
styrelseledamot i foreningen

18 Cancerkompisar - Ambassadérsportratt

Caroline med sin sambo

Cancerkompisar betyder mycket
for mig. Det kdnns meningsfullt
att fa hjalpa till, sarskilt
eftersom jag sjalv haft sa starkt
stod omkring mig. Ingen ska
behova sitta ensam som anhorig
— det tror jag vildigt starkt pa.

I praktiken har jag engagerat
mig framst genom mitt yrke
inom digital marknadsforing.
Jag har stottat i arbetet med
hemsidan, den digitala
strategin, varumairkes-
byggandet och det kreativa
uttrycket. Jag hade girna
jobbat mer med uppsokande
verksamhet inom varden, men
tiden rackte inte riktigt till det
under aret. Ett sirskilt minne
som stannat kvar ar nir vi
tillsammans brainstormade
kring vad Cancerkompisar ar —
och vad vi inte dr. Det var
rorande att f4 pranta ner
organisationens betydelse
visuellt.

Jag skulle 6nska att fler kidnde till
vad det innebar att vara anhorig.
Under min pappas sjukdom stod
jag pa ménga olika ben.

Jag var admin, projektledare,
sambandscentral, kontaktperson
mot varden, emotionellt stod —
och samtidigt skulle jag skota mitt
jobb och min egen relation. Jag ar
sa tacksam for att min bror tog
hélften av ansvaret och for min
sambo som gjorde allt for att jag
skulle mé sé bra det gick under
tiden. Framét hoppas jag att
Cancerkompisar kan fortsétta vixa
— med fler ambassadorer runt om i
landet som kan vara trygga
punkter och lokala samordnare.
Jag hoppas ocksa pa fler
matchningar, nya sétt att na ut,
och att fler anhoriga hittar till oss
nar de behéver det som mest.

Caroline Hansson

Anhorig, ambassador, styrelseledamot



Anhorigtraffar

Cancerkompisars digitala motesplats ar kdrnan i vart stod — en trygg,
rikstackande plattform dar canceranhoriga kan hitta varandra och
dela erfarenheter. Men ibland uppstar ett behov av att ocksa ses
fysiskt. — Det ar sma moten med stor betydelse.

Traffarna leds av utbildade ambassadorer och bygger pa var samtalsmodell "Det goda
stodet", dar alla deltagare far komma till tals, bli lyssnade pa och kdnna gemenskap
utan krav.

Modellen bygger pa tre principer: lyssna utan att doma, dela utan att ge rad, och
starka varandra i igenkanning. Det betyder inte att rad ar daliga — det viktigaste ar
att fa utrymme att uttrycka sig fritt och kinna att det inte finns négot "ratt" eller "fel"
satt att vara anhorig pa. Pa traffarna far man vara precis dar man ar — i sorgen,
ilskan, oron eller gladjen Gver nagot litet som gatt bra.

Vara digitala traffarna har varit sarskilt viktiga for att nd dem som har svéart att lamna
hemmet, bor p& mindre orter eller helt enkelt foredrar det digitala formatet. Vara
ambassadorer har spelat en avgorande roll i att bjuda in, vidlkomna och f6lja upp
deltagare.

Traffarna har skapat utrymme for bade skratt och tarar — men framfor allt for det
som sa manga efterfragar: att fa kiinna igen sig i ndgon annan. Manga deltagare har
uttryckt att det varit forsta gdngen de mott ndgon som "verkligen forstar".

bl

Den som delar sin berdttelse gor det for att bli hord
— inte for att fa lésningar.
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Vi lyfter anhorigas rost
— 1 hela samhallet

P& Cancerkompisar arbetar vi inte bara med individuellt stod — vi
verkar ocksa for att forandra systemet. Var paverkan sker genom
dialog, samverkan och opinionsbildning. Vart mal ar att anhoriga till
cancerdrabbade ska synliggoras, forstas och fa det stod de behover
— oavsett var i landet de bor eller vilken vardgivare de moter.

For att det ska bli verklighet kravs att vi nar ut dit besluten fattas och dar stédet ska
ges. Darfor soker vi medel for att kunna mota de aktorer vi vet har storst betydelse:

« Regioner och vardgivare — for att 6ka forstdelsen for canceranhorigas behov
inom cancervarden.

« Kommuner och anhorigkonsulenter — for att skapa battre lokala strukturer for
stod.

 Arbetsgivare och beslutsfattare — eftersom anhorigskapet paverkar bade arbets-
liv och samhallsekonomi.

« Patientorganisationer och civilsamhalle — s att 4ven deras anhoriga far
information om vart stod. Vi vill vara en narvarande och lyssnande aktor, som
starker andra i sitt arbete med anhorigstod — och som pdminner om att dven de

som star bredvid behover bli sedda.

bl

Vi dr dar anhoriga finns, men ocksda dar de inte syns.
Vart uppdrag dr att gora deras erfarenheter synliga
— for varden, beslutsfattarna och samhdillet 1 stort.

1@ /L
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Ett ar av narvaro och genomslag

2024 blev ett ar som visade vilken kraft som finns i det gemensamma
engagemanget. Genom var digitala narvaro, lyhordhet for
malgruppen och en stark ideell drivkraft har Cancerkompisar fortsatt
vara ett livsviktigt stod for anhoriga over hela landet.

Vi har hallit samtalet vid liv — i meddelanden, i samtalsrum, pa traffar och i
samhallsdebatten. Vi har utvecklat vart ambassadorsnatverk, starkt
kommunikationen och fortsatt bygga for framtiden. Var digitala
matchningstjanst har varit tillginglig dygnet runt, samtidigt som nya initiativ
och utbildningsinsatser har tagit form.

Allt detta har mojliggjorts av ett litet karnteam i samspel med ett vixande

natverk av ambassadorer, medlemmar och partners. Det ar tillsammans vi gor
skillnad.

2024 har pamint oss om hur avgorande det ar att anhoriga har nagon att vinda
sig till — och hur Cancerkompisar fyller en funktion som annars riskerar att
saknas.

For att kunna mota framtidens behov och fortsitta erbjuda trygghet, gemenskap

och stod — nér livet forandras i grunden — behovs langsiktiga investeringar.
Det ar inte bara mojligt. Det ar nodvandigt.

Resultat 1 korthet

14 500+
Vinddde 14 500+ unika besckare
818
personer per manad sokte aktivt stod ”

Genom vdr digitala narvaro,
13 l[yhordhet for malgruppen och
ambassadorer har varit aktiva

en stark ideell drivkraft har

12

Cancerkompisar fortsatt vara
ett livsviktigt stod for anhoriga
1450 dver hela landet.

timmar ideellt arbete

12 anhorigtraffar genomfordes
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Organisationen 2024

Cancerkompisar ar en ideell forening med en liten men engagerad
organisation. Under 2024 har verksamheten letts av Alexandra Lellky
med operativt ansvar, som hanterat allt frain kommunikation till
stodverksamhet, utvecklingsarbete och ansokningar.

Dartill har styrelsens ordférande bidragit i uppdrag mot arvode, vilket kompletterat
organisationen med stod i strategiska och administrativa fragor.

Foreningens styrelse arbetar ideellt och bestar av personer med egen erfarenhet av
att vara anhorig till ndgon med cancer. Flera ar ocksa aktiva som ambassadorer.
Styrelsens sammansattning speglar foreningens kiarna — ett starkt ideellt
engagemang, forankrat i verklig erfarenhet och en vilja att forbattra villkoren for
canceranhoriga.

"Det ar samspelet mellan professionell struktur och personlig

erfarenhet som bar Cancerkompisar framdt. Var styrelse arbetar for
langsiktig stabilitet och legitimitet — och som anhériga sjalva bér de .

mdlgruppens perspektiv i varje beslut." ‘

F 3

~ Inga-Lill Lellky

Styrelseordftrande,
Cancerkompisar
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Jennie har forlorat bada Caroline dr sjdlv anhdrig Mia férlorade sin man 1 Isabelle forlorade sin man i
sina fordaldrar 1 cancer och ser engagemanget som  cancer och har ett starkt cancer och lever idag med
och hittade till en viktig del av sitt sorge- engagemang for att stotta en ny partner som ocksd
Cancerkompisar hosten arbete. Portrdtt av Caroline  andra i liknande dr cancersjuk. Hon har
2015. Finns i Lund dterfinns pd sidan 18. situationer. Ar bosatt i haft stod av

Caroline finns i Stockholm. Karlskrona. Cancerkompisar sedan

2013 och finns 1 Stockholm.

Jennie Almgqvist Caroline Hansson Mia Granquist Isabelle Froelich
Sekreterare Kassor Ledamot Suppleant
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Min vision dr att Cancerkompisar ska ha en ambassador i
varje kommun — och att digitalt anhorigstod ska vara lika
sjdlvklart som vdrdcentralen. Om tio dr ser jag en gemensam
plattform ddr civilsamhdlle, vard och anhoriga samverkar.
Vi bygger broar — och vi gor det tillsammans.

o FREEA TS
-+ =

Ett litet team
med stor rackvidd

Alexandra Lellky ar initiativtagare,
medgrundare och verksamhetschef for
Cancerkompisar. Med sin bakgrund inom
kommunikation, innovation och
civilsamhallesutveckling har Alexandra under
mer an ett decennium byggt upp en

verksamhet som idag stottar tusentals | .

anhoriga varje ar. Alexandra Lellky foreldser regelbundet
. . om anhorigskap, digitalt stéd och

Hon ansvarar for den operativa verksamheten: civilsamhallets roll i cancervarden.

fran digital plattform, innehall, kommunikation
Vill du att Cancerkompisar kommer

och partnerskap till strategi, projektledning tll din arbetsplats, verksamhet eller

och finansiering. konferens — hor garna av dig.
Vi delar gdrna med oss av vara insikter.
[ nara dialog med malgruppen och féreningens

ambassadorer fortsitter hon att utveckla
Cancerkompisars roll i samhéllet - dar stod
inte bara ar medmanskligt, utan ocksa
strukturerat, tillgidngligt och 1angsiktigt
hallbart.

Alexandra Lellky

Anhorigforetradare | Verksamhetschef | Grundare

alexandra.lellky@cancerkompisar.se

"Tanken var enkel: alla borde fa en cancerkompis.
Ndgon som vet hur det kdnns — och orkar lyssna.”
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Ambassadorskapet 2024

Under aret har vi starkt strukturen kring ambassadorsuppdraget, bland
annat genom:

 Fyra utbildningstillfallen dar nya Sammantaget har vara 13 aktiva
ambassadorer fick stiarka sina ambassadorer bidragit med Gver
kunskaper 1 450 timmar ideellt arbete

« En fysisk ambassadorstraff i Malmo — en insats som bar vér férening
med fokus pa gemenskap och framdt varje dag.
rollutveckling Cancerkompisars ambassadorer ar

« Ambassadorsrepresentation i viktiga hjértat i vér uppsokande verksamhet.

forum, exempelvis RCC:s Patient- Ambassaddrerna ir sjdlva

och nirstiendersd i Stockholm- canceranhoriga och arbetar ideellt for
Gotland

» Deltagande i panelsamtal, natverk

att na ut, sprida kunskap och skapa

forandring.

och offentliga forum

9

Ambassadorerna ar hjartat
1 Cancerkompisars
uppsokande lokala

verksamhet.
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Aktiviteter 2024

Under 2024 har vara ambassadorer fortsatt att vara en synlig och
drivande kraft i arbetet for canceranhoriga.

Tillsammans har de genomfort tolv fysiska anhorigtraffar runt om i landet, samt fyra
digitala, nationella traffar — dar anhoriga fatt majlighet att dela erfarenheter, kinna
gemenskap och bryta ensamhet. Dartill har vi hallit tio digitala ambassad6rsméten,
dar vi utbyter kunskap, delar verktyg och bygger var ideella kapacitet.

Vi har ocksa deltagit i flera viktiga sammanhang:

« Foreldsning for patientforeningarna pa Cancerfondens halvarsméte, samt
presentation for Rotary Malmo

« Medverkan i workshops och rundabordssamtal inom projektet Utokat
anhorigstod tillsammans med Nationellt kompetenscentrum Anhoriga (NKA)

» Moéten med viktiga civilsamhéllesaktorer som Ung Cancer, naracancer.se,
Randiga Huset och Kraftens Hus i Stockholm och G6teborg

» I egenskap av anhorigrepresentant, invald i Patient- och nirstdenderadet vid
Regionalt cancercentrum Stockholm-Gotland

» Forelasning och artikelpublicering i det europeiska forskningsprojektet OACCUSs

« Firande av vart 12-arsjubileum i samband med en ambassadorstraff i Malmo

Varje aktivitet, mote och samtal har fort oss narmare vart mal: Att ingen
anhorig till en cancerdrabbad ska behdva sta ensam.

P4 Cancerfondens halvarsmote for Alexandra Lellky holl en uppskattad
Inga-Lill Lellky med anhorige John pé patientforeningar. Alexandra Lellky, foreldsning om anhdrigskapet
anhorigtraff i Stockholm Cancerkompisar Johanna Joneklav, pé Kraftens Hus i Goteborg
pa Scandic. néracancer.se Annika Cederholm,

Cancerfonden och Erik Ahlin, Ung Cancer
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Paverkansarbete

2024 har varit ett ar d Cancerkompisar fortsatt

att ta plats i samhallsdebatten om folkhalsa,

vard och anhorigstod.

Vi har aktivt deltagit i utvecklingen av Sveriges nationella
cancerstrategi, och lyft de anhorigas rost i remisser,
panelsamtal och kontakter med beslutsfattare.
Cancerkompisar ar i dag en erkidnd aktor i fragor som ror
anhorigas roll i vardkedjan, sdrskilt inom cancervarden.
Var expertis efterfragas — och vi paverkar bade strukturer

och attityder.

v

Remissvar

Skrivit remissvar till RCC i
Samverkan, kring
Kontaktsjukskoterskans roll
i cancervirden
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Forelasningar

Foreldst pa Cancerfondens
halvarsmote i samarbete
med Samverkat b.la
Naracancer.se, Ung Cancer
och Randiga Huset

\ 4
|

Expertgrupper

Deltagit i referensgrupper
inom Regionala
Cancercentrum och
workshops hos Nationellt
Kompentenscentrum for
Anhoriga



Kontaktsjukskoterskans roll
inom cancervarden

Genom vart remissvar vill vi bidra till en cancervard dar anhorigas
roll erkanns, dar kunskap och stod nar ut tidigt — och dar ingen
anhorig lamnas ensam.

I september 2024 startade Regionala cancercentrum i samverkan (RCC) en
oppen remissrunda for att ta fram en ny, nationell uppdragsbeskrivning for
kontaktsjukskoterskor i cancervarden. Syftet var att sakerstélla att rollen
utvecklas utifran bade patienters och anhorigas behov — for att skapa en mer
jamlik, sammanhallen och patientnira vard.

Cancerkompisar deltog i remissrundan med ett samlat svar fran styrelsen. Vart
remissvar byggde pa over tio ars erfarenhet av att mota canceranhoriga, och
syftade till att fortydliga vikten av att 4ven anhoriga systematiskt inkluderas i
vardprocessen.

Vi lyfte bland annat att:

« Anhoriga ar egna individer med stodbehov, inte bara en del av patientens nitverk.

« Kontaktsjukskoterskan bor ha ett uttalat ansvar att uppmarksamma och vigleda
anhoriga fran diagnosbeskedet och genom hela vardférloppet.

« Det behovs sarskilt informationsmaterial riktat till anhoriga — garna i form av en
broschyr med praktiska rad och kontaktuppgifter.

« Anhorigas upplevelser bor inga i uppfoljningen av kontaktsjukskoterskans arbete.

« Vi foreslog ocksa att anhoriga bor fa mojlighet att delta i vardplaneringsmoten och

erbjudas kontakt med stodorganisationer som Cancerkompisar.

— R
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Medlemskap hos
Cancerkompisar

Cancerkompisar.se - en motesplats mellan anhoriga ar 6ppen och
kostnadsfri aven for anhoriga som inte valjer medlemskap.

Under 2024 erbjod vi fortsatt traditionellt arsmedlemskap i Cancerkompisar, och vid
arets slut hade foreningen 74 registrerade medlemmar. Att vara medlem éar frivilligt
— motesplatsen dr 6ppen dven for anhoriga som inte viljer medlemskap — men
medlemmarnas engagemang ar avgorande for var legitimitet, utveckling och
forankring.

P& arsstimman 2024 beslutades att vi fran och med 1 januari 2025 skulle infora ett
livslangt medlemskap. Syftet ar att gora det enklare och mer langsiktigt att vara en
del av Cancerkompisar — samtidigt som vi stiarker foreningens bas och tillhorighet.

Under aret:
« Kommunicerade vi forandringen i vara digitala kanaler och pa traffar
« Fortsatte vi att utveckla medlemskapets innehall, med fokus pa gemenskap, stod
och mojlighet till paverkan
» Medlemskapet i Cancerkompisar ar inte bara ett stod till verksamheten — det ar

ocksa ett stillningstagande for att anhoriga ska fa ta plats, bli lyssnade pa och fa

ratt stod i tid.

bl

Att vara medlem ska
vara livslangt, for en
gdng anhorig, alltid anhorig!




Ekonomi och finansiering

Sedan starten vid koksbordet 2012 har Cancerkompisar burits av
ideellt engagemang och en enkel idé: ingen anhorig ska behova sta
ensam. Med sma resurser har vi byggt ett digitalt stod som varje ar
nar tusentals — oavsett var man bor eller vilken tid pa dygnet det ar.
Tack vare vara finansiarer kan vi fortsatta erbjuda ett lattillgangligt,
kostnadseffektivt och livsviktigt stod.

Varije krona gor skillnad — for individen, och for samhallet.

Vér ekonomi priaglades under 2024 av bade utmaningar och kreativ anpassning.

Ett avslag pa statsbidrag innebar att vi behovde stilla om, prioritera karnverksamhet
och fullt ut nyttja vara ideella resurser.

Tack vare langsiktigt stod fran bland annat Cancerfonden, ett viktigt bidrag fran Carl
Jonssons Understodsstiftelse samt gavor fran medlemmar och privatpersoner, kunde
vi uppritthalla stabilitet och fortsitta vart arbete for canceranhériga i hela landet.

Infor 2025 gar vi vidare med fortsatt fokus pa effektivitet, transparens och
nytdnkande — och med stéarkt fortroende fran vara finansiarer.

Arsredovisning 2024 finns att f via info@cancerkompisar.se
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Digital narvaro & Statistik

Var digitala plattform ar Cancerkompisars fraimsta motesplats — dar
anhoriga nar stod utan krav pa remiss, kotid eller geografisk narhet.
Under 2024 har vi sett en fortsatt stabil tillvaxt i besoksstatistiken,
vilket visar bade behovet och styrkan i vart erbjudande.

Sokbeteendet tyder pa ett
uppdamt behov — vanliga
sokfraser som “anhorigstod
cancer”, “hjalp for anhoriga vid
cancer” och “stod till partner med
cancer” ligger stadigt hogt. Det
visar att var plattform inte bara ar
relevant — utan efterfragad.

+
14 500

unika besokare

48

anhoriga besoker oss per
dag. 176 per vecka

Folj oss
« facebook.com/Cancerkompisar
« instagram.com/Cancerkompisar
 youtube.com/@Cancerkompisar
» Podcast, sok pa “Vaga prata”

 info@cancerkompisar.se
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318

personer 1 manaden soker
aktivt stod

60%

hittar oss via sokmotorer

stod partner
med cancer

ar den vanligaste soktermen




Samarbeten och sponsring

Under aret har vi tacksamt fortsatt vart langvariga samarbete med
Cancerfonden, vars organisationsstod ar en avgorande grundpelare i
var verksamhet. Utan detta stod hade vi inte haft mojlighet att driva
var organisation med samma kontinuitet och fokus.

Vi dr ocksa mycket glada 6ver att ha inlett ett nytt samarbete med Carl Jonssons
Understodsstiftelse, som valde att stotta vart arbete for anhoriga med ett generost
bidrag i slutet av aret. Det markerar starten pa ett samarbete som vi hoppas ska bli
béde langsiktigt och utvecklande. Vi vill rikta ett varmt tack till Vollsjo Tryck, som
generost tryckt denna verksamhetsberittelse i fysiska exemplar och stottat oss troget
under flera ar. Deras stod ar en viktig del av var forméaga att nd ut brett med vart
budskap.

Vi ar ocksa djupt tacksamma for det nyinledda samarbetet med Carl Jonssons
Understddsstiftelse, vars bidrag gjorde det mojligt for oss att ateruppta verksamheten
efter en ekonomiskt tuff period.

Vidare vill vi tacka Scandic Hotels for deras samarbete kring vara anhorigtraffar,
Outsource Redovisningsbyra for deras professionella bokforing, Revisorerna Syd for
vardefull revision och stod, samt Brave for Brands, som hjalpt oss att ta fram en ny
kommunikationsstrategi och stiarka vart uttryck.

Vi ar ocksa tacksamma for alla privata givare, medlemmar och samarbetspartners
som bidragit pa olika sidtt — med engagemang, tid och ekonomiskt stod.

Tillsammans bar ni upp Cancerkompisar.
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Medicon Village -En del av ett
storre sammanhang

Sedan flera ar tillbaka har Cancerkompisar sin bas pa Medicon Village i Lund
— en plats dar forskning, innovation och samhallsnytta mots. Har sitter vi
bokstavligen mitt i det ekosystem som arbetar for att forbattra framtiden for
cancerpatienter och deras anhoriga.

Att vi som ideell organisation far dela miljo med cancerforskare,
vardutvecklare och life science-aktorer ar ingen slump. Det ar en tydlig
markering: anhorigas perspektiv hor hemma i centrum av cancervarden.

Vi ar tacksamma for fortroendet att fa finnas i denna miljo, dar samverkan ar
mer an ett ord — det dr en vardag. Tack till Medicon Village for att ni tror pa
vart arbete, ser vart varde och ger oss en plats i den forandring vi alla vill se.

/\ MEDICON
70 VILLAGE

SCHEELETORGET 1, LUND | INFO@MEDICONVILLAGE.SE | +46 (0)46 275 60 00
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Tack — till alla som gor vart

arbete mojligt

Till alla vara cancerkompisar, medlemmar och ambassadorer
- Tack for ert mod, ert engagemang och for att ni delar med
er av era berattelser. Ni ar karnan i var gemenskap.

Till var styrelse och vara volontarer
— Tack for ert ideella arbete, er kompetens och ert hjarta.
Ni bar verksamheten framat.

Till vardgivare, kommuner och samarbetspartners
—Tack for att ni ser anhoriga och for att ni samarbetar med
oss for att starka deras stod.

Till vara finansiarer, sponsorer och gavogivare
—Tack for att ni tror pa vart arbete. Utan er skulle
Cancerkompisar inte vara mojligt.

."

Ni ar med och bar
vart arbete
— for alla dem som star

bredvid.




Tryckt i samarbete med

V@LLSJOTRYCK

Cancerkempisar.se

Motesplatsen mellan anhoriga
©2025




