


Vivet hur tufft livet blir nar nagon du dlskar ar svart
sjuk. Radslan, maktlosheten och frustrationen.
Samtidigt ska livet ga vidare som vanligt. Barn ska
hamtas, fodelsedagar ska firas och hemmet stidas.
Hela tiden med tusen fragor i bakhuvudet.

Hur ska det ga? Vad hinder nu? Vad hander sedan?
Du ska inte behova vara ensam om det hér.

Du kan fa en cancerkompis, ndgon som upplever
eller har upplevt samma sak som du gor nu.
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~ Att f& prata med en annan anhérig i samma situation
som du innebér ett ovarderligt stéd i en svér stund.
Du och din cancerkompis kan ge varandra rdd och
stéd i en situation som ingen maste klara av p& egen
hand. Ni kan tréffas och prata, eller hélla kontakten via
telefon och e-post. Det finns ocks3 ett onlineforum dar
hundratals anhériga skriver av sig, utbyter erfarenheter
och hjalper varandra. Cancerkompisar.se ar till for alla anhériga

fr&n13 &r och uppat och tillgangligt dygnet runt. Det ar sjalvklart helt
kostnadsfritt fér dig som anhérig.

Hjalper den som hjalper.

Cancerkompisar dr enideell, icke-religids och partipolitiskt obunden
organisation som drivs helt utan vinstintresse av personer som sjalva
aranhoriga. Det finns ett antal ambassadérer runt omi landet som
arbetar pé flera olika satt fér skapa opinion, féra debatt och férbattra
anhorigstodet.
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Ingen ska blisjuk avattvara
anhorig. Inte du. Ingen annan.

Runt varje cancerdrabbad finns minst sex anhériga, partners, barn,
foraldrar, syskon, vanner och kollegor. Under 2016 fick ca 62.000
personer ett cancerbesked och da blev ca 370.000 personer
anhériga. Dessa siffror pekar p8 att viidag &r 2,7 miljoner anhériga

i Sverige. Anhériga som behéver stéd och kunskap i sin nya roll.
Forskning visar att anhériga |6per *25% stérre risk att bli sjukai
exempelvis hjart-och karlsjukdom eller depression p grund av den
stress man lever under.

*Studie av Katarina Sjovall "Living with cancer - Impact on cancer patient and partner”
vid Lunds universitet

Var med ess i kampen.

Hjartat ar symbolen fér oss anhériga. Vi har tagit fram en pin med ett
hjarta som du latt kan fasta p& jackan, tréjan eller kavajslaget. Det &r

en diskret symbol som beréattar att du &r med i kampen: Ingen ska bli

sjuk av att vara anhérig. Inte du. Ingen annan. Det basta &r att all vinst
gér oavkortat till forskning fér anhériga. Las mer och bestéll din egen
pin pa cancerkompisar.se/forskning

Kontakta oss giarna.

Véra ambassadérer fungerar som lanken mellan sjukvérden och
anhériga och de berattar gérna mer om var verksamhet.

Aktuella kontaktuppgifter till ambassadérer ndrmast @

dig finns pd hemsidan Cancerkompisar.se @ @
Facebook.com/cancerkompisar %
Instagram.com/cancerkompisar

Twitter.com/cancerkompisar

Cancerkempisar.se

STOD, TROST OCH HOPP
FOR ANHORIGA TILL CANCERDRABBADE
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